TENNIS NATION TRAINING

Trainingsprogramme



Trainingsprogramme

—TENNGS Trainingsbereiche

Red Panther Training ~ 4 —7/8 Jahre

{ U8/U9/_U_1O ~7/8 - 10 Jahre
Teamtraining

{ J 12,U15, U18 ~11-18 Jahre

Teamtraining

g Erwachsenen Teamtraining

ab 18 Jahre




Trainingsprogramme
“TENNG™  Paket (Arten und Ziele)

Play
Das Paket “Play” ist das richtige fir Dich, wenn Du Deine Spiel- und Matchfahigkeit

schrittweise entwickeln bzw. ausbauen mochtest

@; Advanced @9

“Advanced” ist fur alle, die sicher innerhalb ihres Trainingsbereiches schneller
weiterentwickeln mochten. Du kannst hier das gelernte in Matchsituationen noch weiter
vertiefen und deine Spielfahigkeit verbessern.

Excel
Im Paket “Excel” haben wir das klare Ziel in den nachsten Trainingsbereich aufzurticken. Bist
Du z.B. aktuell im Clubtraining, mochtest aber gerne ins Mannschaftstraining, ist “Excel”

unsere Empfehlung.




Trainingsprogramme
Trainingspaket und Preise

_ Beschreibung Play (Wochentrainingszeit) Advanced (Wochentrainingszeit) Excel (Wochentrainingszeit)

“TENNS

Red Panther v’ Kids bis 8 Jahre 1x 60 Min. Gruppentraining (50 €) 2x 60 Min. Gruppentraining (100€) 2x 60 Min. Gruppentraining +
Training v’ Begeisterung fur Tennis + Tennis Nation Trainingskonzept bei speziell + Tennis Nation Trainingskonzept bei speziell 1x 60 Min. Einzeltraining (250€)
entfachen geschultem Personal geschultem Personal + Tennis Nation Trainingskonzept bei speziell
+ passende Gruppenzusammenstellung + passende Gruppenzusammenstellung geschultem Personal

v’ Matchfahigkeit im Kleinfeld
+ passende Gruppenzusammenstellung

Club Training v/ Kids ab 7 Jahre 1x 60 Min. Gruppentraining (55 €) 2x 60 Min. Gruppentraining (110€) 2x 60 Min. Gruppentraining +
v Tennis ist Hobby + Tennis Nation Trainingskonzept bei geschultem + Tennis Nation Trainingskonzept bei 1x 60 Min. Einzeltraining (293€)
v Altersgerechte und lizensiertem Personal geschultem und lizensiertem Personal + Tennis Nation Trainingskonzept bei
Matchfhigkeit + passende Gruppenzusammenstellung + passende Gruppenzusammenstellung geschultem und lizensiertem Personal

+ passende Gruppenzusammenstellung

v' Gruppentraining immer max. 4 Teilnehmer v Sommersaison Regengarantie enthalten
v Alle Preise sind Monatspreise v" Wintersaison zzgl. Hallenkosten
v Kein Training in den hessischen Schulferien und an Feiertagen v' 90 min. Gruppentraining kann immer auf 60 min. Zweiertraining umgestellt werden fall keine passende

Gruppe gefunden wird



Trainingsprogramme
Erwachsenen Training und weitere Trainingsangebote

Beschrelbung Play (Wochentralnmgszelt) Advanced (Wochentrammgszelt) Excel (Wochentralnmgszelt

~TENNS

Einzeltraining v Fur alle Altersklassen 1x 60 Min. Einzeltraining (183€) 1x 90 Min. Einzeltraining (275€)

Zweiertraining v Fur alle Altersklassen 1x 60 Min. Zweiertraining (92€) 1x 90 Min. Zweiertraining (137€)
v’ 2er Gruppe muss sich eigenstandig
organisieren

v' Gruppentraining immer max. 4 Teilnehmer v Sommersaison Zusatzkosten fiir die Regengarantie
v" Alle Preise sind Monatspreise v" Wintersaison zzgl. Hallenkosten
v Kein Training in den hessischen Schulferien und an Feiertagen

* Anmerkungen zum Erwachsenen Teamtraining. Hier machen wir die Unterscheidung zwischen:

a) Entwicklungsorientiertes Tennistraining: Hier wird nach einem eigens entwickelten Konzept von Tennis Nation an allen Bereichen des Tennisspiels (Technik, Taktik, Athletik,
Mentalitat) intensive und fokussiert gearbeitet. Wichtig: 1. GruppengréRe im Training: max. 4 Personen 2. Fest Gruppenmitglieder. Eine wochentliche Rotation mit 4-5 Spielern ist
empfehlenswert.

b) Spielorientierte Tennistraining: Das Training ist Spiel- und Taktikorientiert. Wichtig: 1. GruppengroRe im Training: max. 4 Personen 2. Gruppenmitglieder kénnen wochentlich
wechseln, d.h. eine wochentliche Rotation zwischen max. 8 Teilnehmer ist moglich.




Trainingsprogramme
“TENNS™  Weitere Infos

v  Alle in den Paketen gebuchten Trainings werden (ausreichende zeitliche
Verfligbarkeit vorausgesetzt) von uns mit Prioritat behandelt.

v" Alle 90 Min. Einzeltrainings in den Paketen kénnen auch als 60 Min. Einzel- und
60 Min. Zweiertraining direkt hintereinander eingeplant werden, wenn ein
passender Partner verfugbar ist.

v' Einzeltraining kénnen zu jedem Paket zugebucht werden und werden bei
entsprechender Coach- und Platzkapazitat berucksichtigt. Vorrang hat aber das
in den Packages gebuchte Training.

v’ Zusitzliche Zweiertrainings sollten bzgl. der zeitlichen Verfligbarkeit und eines
passenden Partners vorher eigenstandig organisiert werden und bei der
Anmeldung im Kommentarfeld angegeben werden
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