Liebe Eltern und Campkinder,

wir freuen uns sehr (iber eure Teilnahme an unseren beliebten Camps.

Damit diese moglichst reibungslos ablaufen kdnnen, hier ein paar "Spielregeln":

Das Sommercamp beginnt jeden Tag um 9:30 Uhr auf der Anlage sein des TC Schwalbach und endet taglich um 15:00
Uhr (1 Stunde Mittagspause)

Wir bitten um plinktliches Erscheinen - lieber ein paar Minuten frilher kommen, als zu spdt - und um puinktliche
Abholung

Ausreichend zu Trinken mitbringen (mindestens 1 Liter) - nur Wasser und / oder Apfelsaftschorle / Isotonische
Getranke (keine Limo oder Cola)

Wechselkleidung mitbringen
Flr Sonnenschutz sorgen: Kappe, Sonnencreme - bitte schon vor dem Camp gut eincremen
Stellen Sie bitte auf jeden Fall sicher, dass eine Kontaktperson permanent erreichbar ist!

Bitte teilen Sie uns dringend mit, sollte Ihr Kind Asthmatiker sein oder unter lebensbedrohlichen Allergien /
Anaphylaktischen Schockzustanden leiden!

Gibt es Essensunvertraglichkeiten - dann kann das vorab mit dem Wirt geklart werden.

Hier der Essensplan, damit lhr schauen kénnt, ob das fiir euch so passt, oder ob ihr euch an einem bestimmten Tag
vielleicht selber etwas mitbringen moéchtet.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Pizza mit: Rigatoni Schnitzel (Schwein) Rigatoni Pizza mit:
- Salami Bolognese mit Pommes Bolognese - Salami
- Schinken oder oder - Schinken
- Kase Napoli Napoli - Kase

Vor Ort haben wir einige Schlager fiir unsere Anfanger. Solide Sportschuhe sind Voraussetzung fir die Teilnahme

Bemerkungen:

Im Fall von Krankheiten / Unfall entsteht kein Anspruch auf Riickvergltung der Trainingsgebuhren.

Sollten noch Fragen sein, bitte gerne jederzeit bei uns melden.

Sportliche GriuRe

Euer SLTA Team

E-Mail: slta@gmx.de

Telefon: Sascha Lehmann 0152/28777607

Katja Lehmann 0163/7780024
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