
Hobby- Mannschaft-Blocktraining – gemeinsam trainieren und profitieren 

Mit unserem neuen Blocktraining möchten wir unseren Hobby-Damen- und Hobby-
Herrenmannschaften ein flexibles und attraktives Trainingsangebot bieten. 

Drei eigenständige Gruppen – A, B und C – trainieren in einem festen Drei-Wochen-Rhythmus: 

Woche 1: Gruppe A + Gruppe B 
Woche 2: Gruppe A + Gruppe C  
Woche 3: Gruppe B + Gruppe C 

Danach beginnt der Rhythmus wieder von vorne. 

Jede Gruppe erhält während der Wintersaison 16 reguläre Trainingseinheiten. Dabei stehen 
jeweils zwei Trainer und zwei Tennisplätze gleichzeitig zur Verfügung. 

Mehr Flexibilität 

Sollte in einer der Gruppen A, B oder C ein Platz frei sein, kann nach entsprechender Absprache 
und Kommunikation innerhalb der drei Gruppen gegebenenfalls ein Spieler aus der trainingsfreien 
Gruppe zusätzlich mit trainieren. 

So können freie Plätze sinnvoll genutzt und zusätzliche Trainingsmöglichkeiten geschaffen 
werden. Ein Anspruch auf diese zusätzlichen Einheiten besteht jedoch nicht. 

Kosten und separate Abrechnung 

Die Kosten setzen sich aus Trainerhonorar und Hallenmiete zusammen. 

Da A, B und C eigenständige Mannschafts- bzw. Trainingsgruppen sind, wird jede Gruppe separat 
abgerechnet. Der Saisonpreis richtet sich somit nach der tatsächlichen Teilnehmerzahl der 
jeweiligen Gruppe. Eine Verrechnung zwischen den Gruppen findet nicht statt.

*Berechnet auf 16 reguläre Trainingseinheiten.
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Zum Vergleich: Eine bisherige reguläre 4er-Gruppe kostet 712 € pro Person für die Wintersaison. 

Bei einer vollständigen Blockgruppe mit acht Teilnehmern beträgt der Saisonpreis 474,67 €. Das 
entspricht einer Ersparnis von 237,33 € bzw. rund 33 %. 

Die Vorteile auf einen Blick 

• zwei Trainer auf zwei Plätzen 
• unterschiedliche Trainings- und Spielpartner 
• 16 fest geplante Trainingseinheiten 
• mögliche zusätzliche Einheiten bei freien Plätzen 
• mehr Austausch innerhalb der Hobby-Mannschaften 
• bei gut gefüllten Gruppen ein attraktiveres Preis-Leistungs-Verhältnis

Mehr Trainingspartner, mehr Flexibilität und mehr gemeinsames Tennis.
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