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AUSDAUER. MEHR SPIELSPASS.

KRAFT
auf dem Platz

,

SCHNELLIGKEIT
in jeder Situation

STABILITAT
fr weniger
Verletzungen

&

MENTALE
STARKE
fiir dein bestes Spiel

’mn STABILITAT RUMPFSTARKE

e Koste pro G;uﬁ -
iningseinhe

3% Trainingszeiten 9 Wo? _ (15 Trainingse! e

clever fit 6 - 8 Teilnehmer 1 ’

Immer samstags Lampertheim 9 - 11 Telnehmer 99-€
ab 24.10.2026 Erwachsene: 13.30 -14.30 Uhr WilhelmstraBe 45

Jugend: 12.30 -13.30 Uhr

12 - 15 Teilnehmer 79,"€

- DEINE VORTEILE:
«/ Gezieltes Kraft- und Stabilisationstraining
« Bessere Beweglichkeit und Schnellkraft
« Vorbeugung von Verletzungen
« Individuell auf Tennisspieler abgestimmt
- o Professionelle Betreuung im modernen Fitnessstudio
~ &/ Mehr Leistung auf und neben dem Platz




