TENNIS NATION TRAINING

Trainingsprogramme



Trainingsprogramme
“TeNnS™  Ubersicht

[ ] ~ 4 -7 Jahre

[ } ----------------- U8/U9/.U.10 ~ 8 -10 Jahre
Teamtraining

______________________ U 12, Ul5,U18
Teamtraining

~ 11 - 18 Jahre



Trainingsprogramme
“TENNS™  Paket (Arten und Ziele)

Play «
Das Paket “Play“ ist das richtige fur Dich, wenn Du Deine Spiel- und Matchfahigkeit
schrittweise entwickeln bzw. ausbauen mochtest

> Advanced =

“Advanced” ist fur alle, die sicher innerhalb ihres Trainingsbereiches schneller
weiterentwickeln mochten. Du kannst hier das gelernte in Matchsituationen noch
weiter vertiefen und deine Spielfahigkeit verbessern.

% Excel %
Im Paket “Excel” haben wir das klare Ziel in den nachsten Trainingsbereich

aufzurlicken. Bist Du aktuell im Clubtraining, mochtest aber gerne ins
Mannschaftstraining, ist “Excel” unsere Empfehlung.



Trainingsprogramme
~TENN Pakete

NATION

Beschreibung Play (Wochentrainingszeit) Advanced (Wochentrainingszeit) Excel (Wochentrainingszeit)

v Gruppentraining immer max. 4 Teilnehmer v play Stunde / Matchplay bis zu 8 Teilnehmer v Sommersaison Regengarantie enthalten
v’ PlayTime bis zu 18 Teilnehmer v" Alle Preis sind Monatspreise v" Wintersaison zzgl. Hallenkosten




Trainingsprogramme
“TENNGS® Weitere Trainingsangebote

_ Beschreibung Paket 1 (Wochentrainingszeit) Paket 2 (Wochentrainingszeit) Paket 3 (Wochentrainingszeit)

Erwachsenen v’ Erwachsenen ab 18 Jahre 1x 60 Min. Gruppentraining (55€) 1x 60 Min. Zweiertraining (92€) 1x 60 Min. Einzeltraining (183€)
Training (ideal wenn sich die Gruppenmitglieder (ideal wenn sich die Gruppenmitglieder
weitestgehend selber im Vorfeld weitestgehend selber im Vorfeld
organisieren) organisieren)
Teamtraining v’ Erwachsenen ab 18 Jahre 1x 60 Min. Gruppentraining (55€) 1x 90 Min. Gruppentraining (87€)
v Spielklassenangepasstes (ideal wenn sich die Gruppenmitglieder (ideal wenn sich die Gruppenmitglieder
Mannschaftstraining weitestgehend selber im Vorfeld weitestgehend selber im Vorfeld
v’ 4er Gruppe muss sich eigenstandig I CESE ey
organisieren
Einzeltraining v’ Fur alle Altersklassen 1x 60 Min. Einzeltraining (183€) 1x 90 Min. Einzeltraining (273€)
Zweiertraining v’ Fir alle Altersklassen 1x 60 Min. Zweiertraining (92€) 1x 90 Min. Zweiertraining (137€)

v’ 2er Gruppe muss sich eigenstandig
organisieren

v' Gruppentraining immer max. 4 Teilnehmer
v Alle Preis sind Monatspreise
v Wintersaison zzgl. Hallenkosten



