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Trainingskonzept TC Neckargemiind e.V. Saison 2023/24

Das Training findet von Oktober 23 bis September 24 statt.

Die Trainingsgebiihr wird 11-mal monatlich abgebucht. Im August wird keine Geblihr abgebucht.
Zusatzlich wird im November die Hallenrate eingezogen.

Das Training beginnt voraussichtlich in der KW 39 / 40 bzw. ab 25.09.23/ 02.10.23 und endet in der KW
38 bzw. am 20.09.2024. Nachholtraining fiir den Winter findet in KW 17 statt.

Nachholtraining fiir den Sommer findet am Samstag, den 20.07.24 und Samstag, den 21.09.24 statt.

In den Ferien und an Feiertagen findet kein Training statt.

Anmeldeschluss fiir das Training ist der 15.09.2023

1. Ballschule ab 4 Jahren
Ziel: Gemeinsames Ball- und Bewegungstraining. 55 Minuten Training

ab 4 Personen pro Monat 35€
zzgl. Hallenkosten einmalig ab 100 €

2. Mini Tennis ab 6/7 Jahren
Ziel: Gemeinsames Ball- und Bewegungstraining. Die Kinder werden an den Ballsport und an die
Grundlagen im Tennis herangefiihrt. 55 Minuten Training

ab 4 Personen pro Monat 40 €
zzgl. Hallenkosten einmalig ab 100€

3.+ 4. Basic Training 8 -22 Jahre
Ziel: Technikerwerb/ Technikanwendung/ Konditionstraining. 55 Minuten Training
Auch 2-mal buchbar

3/4er Gruppe pro Monat 48 €
zzgl. Hallenkosten einmalig 175 €
2er Gruppe pro Monat 80 €
zzgl. Hallenkosten einmalig 300 €
Einzelstunde pro Monat 165 €
zzgl. Hallenkosten einmalig Training bis 17 Uhr 600 €
zzgl. Hallenkosten einmalig Training ab 17 Uhr 740 €

Je nach Anmeldezahlen kann die GruppengroRe nicht immer garantiert werden, da nur noch begrenzt
Hallenkapazitaten zu Verfiigung stehen.

5. Pro-Training 11-22 Jahre

Ziel: Technikerwerb/ Komplextraining/ situatives und matchorientiertes Training/ Konditionstraining.
85 Minuten Training.

Auch 2-mal buchbar

3er/4er Gruppe pro Monat 72 €
zzgl. Hallenkosten einmalig 260 €
2er Gruppe pro Monat 120 €
zzgl. Hallenkosten einmalig 450 €

Die Hallenkosten beinhalten auch das Lichtgeld!
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