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Einladung Mannschaftstraining @ TC K6nigstein

Wichtige Anmerkungen:

1. Grundsatzlich gebt Ihr wie immer Euren Trainingswunsch, also Anzahl und Art des Trainings pro Woche,
in Sportision mit Eurer Anmeldung an.

2. Allerdings haben wir dann in Abstimmung mit der Vereinsfiihrung eine feste Einteilung des
Mannschaftstrainings, also Tag und Uhrzeit, vorgenommen. Sofern moglich anhand des LK Stand der KW
35 2024 (in Ausnahmefallen wurde davon abgewichen).

3. Wenn lhr die Zeiten in Sportision eintragen, bitte unbedingt auch die Zeiten ankreuzen, an denen lhr zum
Mannschaftstraining eingeladen seid. Nur wenn es zu dieser Zeit absolut nicht passt, lasst das Kreuz weg.

4. Das Training umfasst immer 90 min. im Gruppentraining mit 3-4 Teilnehmer.

5. Falls die Trainingsgruppe nicht wie vorgeschlagen zusammenkommt mit 3-4 Spielern, werden die 90 min.
auf 60 min. Zweiertraining umgeplant oder es riicken andere Spieler nach (der erste Nachriickspieler ist
der obere Spieler in der Zweiten oder Dritten Mannschaft oder steht in Klammern).

6. Teilnahme an mehreren Mannschaftstrainings ist moglich und auch gewiinscht (z.B. U15 | und U18 Il).

7. Mittwoch und Donnerstag in Konigstein ist flr die Altersklasse ab U12 wenigstens ein Athletiktraining
verpflichtend.

Tag Trainingszeiten Training Name Platz

Montag 18:30—-20:00 Uhr = Damen | Isabel Hiort Eschborn
Lara Schmerr
Hana Weinert
Lara Jager
(Mathilda Theiselmann)

Niklas Hiort Tennis Nation
IBAN: DE34 5107 0024 0039 1292 01 Inh. Niklas Hiort
BIC: DEUTDEDB510 Feldbergblick 5

Deutsche Bank 65510 Idstein



“TENNGS

Tag
Dienstag

Dienstag

Dienstag

Dienstag

Dienstag

Dienstag

Dienstag

Niklas Hiort

Trainingszeiten

13:00 — 14:30 Uhr
oder 13.30-15.00
Uhr

14:30 - 16:00 Uhr
oder 15:00 — 16:30
Uhr

15:30-17:00 Uhr

17:00 - 18:30 Uhr

17:00 - 18:30 Uhr

18:30-20:00 Uhr

18:30-20:00 Uhr

Training
M/W U8

M/W U9

M U151l

Herren lll

W U151l

Herren |

Herren Il

IBAN: DE34 5107 0024 0039 1292 01
BIC: DEUTDEDB510
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Name

Mannschaftstraining nach zeitlicher

Verfligbarkeit

Mannschaftstraining nach zeitlicher

Verfligbarkeit

Karl Back

Karl Wagenknecht
Leander Brumm

Kian Harden

(Richard Lohnert)
(Jerome Wohrmann)
(Jeremy Wohrmann)
(Clemens Brambring)
Jakob Seiffert

Raphael Siepe

Julian Casper

Philipp Schupp
(Maximilian Madeja)
(Felix Kober)

(Ben Goldner)

Amelie Busch

Sophia Wingenter
Charlotte Even
Sophie-Charlotta Wernken
(Alexandra Fimpel)

(Pia Vath)

Laurenz Neumann 2007
Janni Bendner 2007
Ben Jager 2008

Severin Heim 2007
Luca Schoenen

Ben Trummer

Michael Schulz-Schomburgk
Nils Schlosser

hallo@tennis-nation.de
www.tennis-nation.de

Ort Platz
Sportpark 3
Konigstein
Sportpark 3
Koénigstein
Sportpark 2
Koénigstein
Sportpark 1
Konigstein
Sportpark 2
Kénigstein
Sportpark 1
Koénigstein
Sportpark 2
Konigstein
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Tag Trainingszeiten Training Name

Mittwoch 15:00-16:30 Uhr M U101 Vincent Gahleitner
Henry Brocker
Nicolas Worner
Philipp Lohnert
Mittwoch 15:00-16:30 Uhr M U101 Alexander Stein
Max Ubach-Utermahl
Laurenz Ruse
Aaron Leipold
(Anton Mertens)
(Henry Fimpel)
(Tim Winterhalder)
Mittwoch 16:30 - 18:00 Uhr W U121 Martha Theiselmann
Charlotte Even
Sophie-Carlotta Wernken
Sophia Wingenter
(Minalu Wéhrmann)
(Greta Weier)
Mittwoch 16:30—-18:00 Uhr M U18 I Ben Burgardt
Cornelius Brumm
Friedrich Archner
Leo Forster
(Phil Nayal)
(Eric Poleacov)
(Alexander Frohlich)
(Arjun Paul)
Mittwoch 17:15-18:00 Uhr M U151+ Athletiktraining

Mittwoch 18:00 — 18:45 Uhr WU121+MU  Athletiktraining
18111

Mittwoch 18:45—-19:30 Uhr WU18I+Il Athletiktraining

Mittwoch 18:00 — 19:30 Uhr M U151 Oscar Even
Niko Schoenen
Aron Zaich
Ferran Windfuhr
Mittwoch 18:00 —19:30 Uhr MuUi1s 1l Carl Kowalt
Noah Schoenen
Philipp Rohder
Johannes Mock
Mittwoch 19:30-21:00 Uhr W U181 Lara Schmerr
Lara Jager
Mathilda Theiselmann
Hana Weinert
Mittwoch 19:30-21:00 Uhr Wuisli Annike Moéller
Clara Gasse
Laetitia Madeja
Annemarie Archner
(Frieda Findeisen)
(Helena Mock)

Niklas Hiort
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Ort

Sportpark
Kénigstein

Sportpark
Konigstein

Sportpark
Konigstein

Sportpark Konigstein

Sportpark
Konigstein

Sportpark
Konigstein

Sportpark
Kdénigstein

Sportpark
Konigstein

Sportpark
Kénigstein

Sportpark
Konigstein

Sportpark
Kénigstein

Platz

Squash-
platz

Squash-
platz

Squash-
platz
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Tag

Donnerstag

Donnerstag

Donnerstag

Donnerstag

Donnerstag

Donnerstag

Donnerstag

Donnerstag

Donnerstag

Donnerstag

Niklas Hiort

Trainingszeiten
15:00 - 16:30

Uhr

16:30 — 18:00 Uhr

16:30 — 18:00 Uhr

17:15-18:00 Uhr

18:00 — 18:45 Uhr

18:45 —19:30 Uhr

18:00 — 19:30 Uhr

18:00 — 19:30 Uhr

19:30 - 21:00 Uhr

19:30—21:00 Uhr

Training
W U101

MU12|

M U121l

WUIL5 [+l

M121+1l

MU 181+l

W U15 |

W UuUi1s |l

MU18 Il

MU18 I

IBAN: DE34 5107 0024 0039 1292 01
BIC: DEUTDEDB510
Deutsche Bank

Name

Sophia Winterhalder
Yolanda Ma

Eleah Voksoy

Ava Zaich

Noah Schoenen
Jonathan Wérner
Filip Rupnik

Richard Léhnert
Jakob Findeisen
Vincent Ruse

David Louis Dietrich
Yufan Gao

(Philipp Fimpel)
(Justus Rohder)
(Ferdinand Auschill)
(Anton Schmitz)
(Max Winheller)
(Benjamin Betanski)
Athletiktraining

Athletiktraining

Athletiktraining

Lara Jager

Mathilda Theiselmann
Lucie Findeisen
Charlotte Archner
Lena Banzer

Sophia Morscheck
Annabel Brumm
Martha Theiselmann
(Sophia Wingenter)
(Amelie Busch)
(Charlotte Even)
Luca Schoenen

Ben Trummer

Jakob Seiffert
Raphael Siepe
(Julian Casper)
Laurenz Neumann
Ben Jager

Janni Bendner
Severin Heim

0157 88235287
hallo@tennis-nation.de

TAnAnRAS

Ort

Sportpark
Konigstein

Sportpark
Koénigstein

Sportpark
Koénigstein

Sportpark
Koénigstein

Sportpark
Konigstein

Sportpark
Konigstein

Sportpark
Koénigstein

tarmmnic matimn AA

Platz

Squash-
platz

Squash-
platz

Squash-
platz

Tennis Nation

Inh. Niklas Hiort
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Flir die Sommersaison 2025 gilt:

us8
U9
u10
Uiz
u15
u18

2017 und jinger
2016 und jinger
2015 und jinger
2013 und jinger
2010 und junger
2007 und jinger
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